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ASÍ QUE ESTÁS PENSANDO 
EN POSTULARTE PARA UN 
CARGO EN EL GOBIERNO

Una guía paso a paso y cuaderno 
de trabajo de She Should Run
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CÓMO USAR ESTA GUÍA
Esta guía y cuaderno de trabajo fue creado para ayudar a la mujer que apenas 
está comenzando a explorar su curiosidad sobre un cargo gubernamental en el futuro. En 
ella, encontrarás preguntas importantes que te ayudarán a guiarte en tu travesía, además de 
consejos, cosas a considerar y enlaces para adentrarte más en algunos temas. Esperamos que 
esta guía te muestre que ya estás calificada y te ayude a desarrollar la seguridad para 
postularte en el futuro a un cargo gubernamental.

Sobre She Should Run

She Should Run es una organización independiente sin fines de lucro que busca aumentar dramáticamente la cantidad de mujeres que 
consideran postularse a cargos gubernamentales. Ayudamos a cada mujer a entender la importancia de tener representación equitativa en el 
gobierno, a darle la oportunidad de imaginarse allí, demostrarle que está calificada para hacerlo y proporcionarle la ayuda para que dé los 
primeros pasos.

Si estás pensando en postularte a un cargo gubernamental, lo primero que deberías hacer es unirte a la Comunidad de She Should Run. La 
Comunidad de She Should Run es un centro de encuentro en línea para las mujeres que, como tú, están considerando un futuro en el 
gobierno. Dentro de la Comunidad, puedes encontrar herramientas y recursos, incluyendo The Incubator, contenidos en video, un directorio 
virtual de las miembros y más.

Lee más sobre nosotros en sheshouldrun.org.

https://www.sheshouldrun.org/the-community/
http://sheshouldrun.org
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LO ESTOY CONSIDERANDO
Así que estás pensando en postularte para un cargo en el gobierno, pero 
aún no estás lista para comprometerte. Estas son cuatro cosas que debes 
descubrir:

1. El por qué: es decir, por qué te quieres postular.
F Conoce tus valores. Descríbelos aquí: 

F Pregúntate si los funcionarios electos actuales 
representan tus valores.
F ¿Cuál es el problema que quieres resolver? 

F Echa un vistazo a nuestra lección Desarrolla tu visión para
causar impacto en The Incubator para más ayuda para 
determinar tu porqué.

CONSEJO DE SHE SHOULD 
RUN

Tu porqué debe ser 
extremadamente específico. 
Necesitas saber qué asuntos/
problemas quieres resolver y 

por qué eres la persona 
indicada para hacerlo.

https://community.sheshouldrun.org/lessons/develop-your-vision-for-making-an-impact/
https://community.sheshouldrun.org/lessons/develop-your-vision-for-making-an-impact/
https://community.sheshouldrun.org/lessons/develop-your-vision-for-making-an-impact/
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2. El qué: es decir, para qué cargo te quieres postular.

F  ¿Qué es lo que te apasiona? ¿Qué hace que te hierva 
la sangre?

F  ¿Qué cargo trata el problema que quieres resolver? 
Puedes saber más sobre qué se cumple en cada cargo 
a través de los sitios web de los funcionarios electos 
actualmente o el sitio web del gobierno local.

F ¿Qué acarrea este trabajo? 

F ¿Es a medio tiempo o tiempo completo?

F  De aplicar, ¿qué acarrea el salario? ¿Es suficiente 
para mantenerte a ti y a tu familia si el trabajo 
requiere que estés disponible a tiempo completo?

F ¿Requiere que viajes? Ej.: Si eres una 
representante estatal, es posible que debas viajar al 
capitolio estatal en ciertos momentos del año.

F Consulta los requisitos de residencia para el puesto que 
te interesa. Algunas localidades requieren que seas 
residente por al menos un año antes de postularte para 
algunos puestos.

F  Consulta nuestro cuestionario: ¿Para qué cargo 
gubernamental deberías postularte?

CONSEJO DE SHE SHOULD RUN

Como funcionaria electa, puedes cumplir 
muchas cosas, como afianzar una nueva 

terminal de aeropuerto o una nueva 
planta de tratamiento de aguas servidas 
para tu comunidad, desarrollar viviendas 

asequibles, mejorar la calidad de la 
educación en el distrito escolar local, 

proporcionar mejor iluminación pública 
para tu vecindario y más.

https://www.sheshouldrun.org/starter-kit/which-office-should-you-run-for/
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3. El cuándo: cuándo te quieres postular. Esto podría estar basado en varias cosas.

F ¿Cuándo estará disponible el puesto? (es decir, ¿cuándo son las próximas elecciones?)

F ¿Sientes que estás en una buena posición personal (familiar, laboral, entre otras) para postularte?

CONSEJO DE SHE SHOULD RUN 

Asegúrate de estar pendiente de cómo puede cambiar tu 
distrito luego del censo de 2020. La reestructuración de 
distritos puede tener un gran impacto en tu postulación futura.
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4. El quién: esto está basado en distintos
"quiénes".

F  ¿Quién está ocupando ese puesto actualmente? ¿Va a 
reelección o dejará el cargo?

F ¿A quién vas a representar? ¿Qué es importante para ellos? 

F ¿Quién más se va a postular?

CONSEJO DE SHE SHOULD RUN

En algunas ocasiones, las personas 
con mentalidades similares pueden 
postularse para el mismo puesto. Si 

ves que personas similares se 
postulan para el mismo puesto que 

tú quieres, quizás quieras verificar si 
hay otro cargo en la misma 

postulación.
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EXPLORAR Y PREPARARSE
Una vez que sepas cuándo te quieres postular para un cargo gubernamental, por qué te quieres 
postular y qué puesto quieres ocupar, esto es lo que debes saber sobre la campaña:

� Involucra hablar en público y hacerte notar por los demás.

� Recaudar fondos. Tienes que hacerlo pero, afortunadamente, en la mayoría de las 
elecciones locales, ¡no tienes que reunir muchísimo dinero para postularte!

� Movilización. Tienes que ser capaz de reclutar voluntarios, donantes y simpatizantes 
para tu campaña para dar a conocer tu mensaje y que los votantes te escuchen.

� Toma tiempo. Sacrificarás tu tiempo para otras cosas, como pasatiempos, fiestas de 
cumpleaños o vacaciones, para poder organizar tu campaña.
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Prepárate con estas actividades. 

F  ¿Qué miedos sientes sobre postularte para un cargo 
gubernamental y cómo puedes trabajar en ellos ahora antes 
de siquiera decidir si te vas a postular?

F  Recaudación de fondos: Practica la recaudación de fondos  
con nuestra hoja de trabajo para Adoptar el enfoque 
del recaudador para crear conexiones. 

F Hablar en público: Practica cómo vas a contar tu historia 
frente a otras personas antes de hacerlo en la campaña.

F Movilización: ¿Cómo se ven tus redes actualmente? ¿Quieres
expandirla y agregar más amigos políticos? ¿Más amigos 
comerciales?

F Seguridad: ¿No te sientes calificada? ¡Necesitas una charla 
motivadora! Consulta nuestras 26 barreras comunes 
de postularse para un cargo en el gobierno y luego 
explora cómo puedes cultivar tus aptitudes de liderazgo y 
potencial con nuestros cursos de The Incubator.

CONSEJO DE SHE SHOULD RUN

Lo ideal es hacer que las personas 
más cercanas de tu propia red se 

comprometan a hacer una 
donación antes de presentarte. 

¡Luego, ellos mismos pueden 
correr la voz luego de que 
anuncies tu candidatura!

https://community.sheshouldrun.org/topic/worksheet-adopt-a-fundraisers-approach-to-networking/
https://www.sheshouldrun.org/starter-kit/26-common-barriers-to-running-for-office/
https://community.sheshouldrun.org/topic/worksheet-adopt-a-fundraisers-approach-to-networking/
https://www.sheshouldrun.org/starter-kit/26-common-barriers-to-running-for-office/
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F  ¿Te conocen en tu comunidad? ¿Te han visto como líder 
en tu comunidad?

F  ¿Sabes por qué eres la persona indicada para el trabajo? 
¿Qué te diferencia de tus oponentes?

F ¿Conoces tu distrito al derecho y al revés?

F ¿Cuál es la demografía?

F ¿Qué pasa con los comercios locales?

F ¿Cómo están las viviendas y la atención médica?

F ¿Cómo se transportan las personas?

F ¿Cuál es la calidad de la educación en tu distrito?

F ¿Dónde se reúnen y socializan las personas?

F ¿Cuáles son las distintas formas en las que las 
personas se involucran con la comunidad? 
¿Organizaciones civiles, instituciones religiosas, 
entre otros?

F 

F  ¿Quiénes son los actores y partidos clave de tu 
localidad? ¿Qué piensan las personas del 
funcionario electo actualmente si el cargo está 
ocupado?

Preguntas a considerar antes de decidir si quieres postularte y mientras te preparas:

CONSEJO DE SHE SHOULD RUN

No es necesario que todas las personas 
de tu comunidad te conozcan. Lo que 

realmente importa es que tus valores y 
visión para la comunidad se alineen con 
los de los miembros de tu comunidad.

¿Sabes cómo la comunidad se mantiene al día con 
las noticias?
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F  ¿Conoces el compromiso de tiempo y las calificaciones legales (es 
decir, requisitos de residencia y edad, no requisitos de currículo) 
que debes cumplir para este puesto?

F ¿Tu familia y amigos apoyan la idea? 

F  ¿Tienes una fuerte red de apoyo para tu candidatura? Puedes crear 
un equipo usando las conexiones que ya tienes y usar otras 
organizaciones para que te ayuden, como partidos 
políticos u organizaciones locales de las que ya formes parte.

F 

F ¿Tienes que notificar a tu empleador? ¿Dejarás tu trabajo o cómo 
manejarás ser una funcionaria electa y tu empleo actual?

A medida que explores lo que la postulación a un cargo en el gobierno 
significaría para ti, estas preguntas pueden servirte como un punto de partida 
para considerar todo lo que acarrea postularse y pueden ayudarte a tomar la 
decisión sobre si postularte ahora es lo apropiado para ti.

CONSEJO DE SHE SHOULD 
RUN

La mayoría de los cargos 
locales no son trabajos a 

tiempo completo y no 
requieren que renuncies a tu 
empleo para cumplir con los 
deberes del cargo. Asegúrate 

de estar al tanto del 
compromiso de tiempo para el 
cargo y, si no estás segura de 

cómo saber eso, te 
recomendamos comunicarte 

con un funcionario electo 
actualmente.

¿Estás preparada para tomar riesgos y quizás perder la carrera? 
Postularse para un cargo gubernamental requiere resiliencia.
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¿No estás lista para postularte?
Considera ayudar a tu comunidad de otras maneras, como:
� Servir en un concejo o comisión local

� Trabajar como voluntaria para una organización sin
fines de lucro local

� Trabajar como voluntaria para o unirte a una
organización civil

� Trabajar como voluntaria para o unirte al partido
político local

� Trabajar como voluntaria para un candidato que esté
en campaña en tu localidad

Estas otras maneras de servir a la comunidad son un excelente primer paso 
para el liderazgo público porque te ayudan a crearte un nombre y 
reconocimiento en la comunidad, te ayudan a convertirte en una experta 
en los problemas a los que se enfrenta tu comunidad, desarrollar tu 
seguridad propia como líder, te pone en línea para un nombramiento 
político al permitirte conocer actores políticos clave de tu localidad y te da 
experiencia como líder gubernamental antes de siquiera postularte para un 
cargo en el gobierno.



12  |  Así que estás pensando en postularte para un cargo en el gobierno © 2020 She Should Run

Notas
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